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AQUA BENEDICTA

UN VIAGGIO NEL TEMPOSEETEE BRSO OGGETTI, VOCI ED
IMMAGINI ALLA SCOPERTA DELL'IMPORTANZA DELL'ACQUA PER
L'AGRICOLTURA E PER LA VITA QUOTIDIANA E SPIRITUALE NELE

BASSO MILANESE

e

H.15.00- 18.30 SABATO E DOMENICA
INGRESSO GRATUITO
ABBAZIA DI MIRASOLE STRADA CONSORTILE MIRASOLE, 7, 20073 OPERA MILANO




L'ACQUA E SEMPRE STATA SINONIMO DI VITA E DI BENEDIZIONE.
NEL BASSO MILANESE, LA SUA ABBONDANZA HA COSTITUITO DAPPRIMA UNA
CRITICITA (AREA PALUDOSA E MALSANA), MA, COL LAVORO DI BONIFICA E LA
CONSEGUENTE CANALIZZAZIONE, CON L'INVENZIONE E LA CREAZIONE DELLE
MARCITE, SI E RIVELATA UNA PRESENZA IN GRADO DI FAVORIRE
LO SVILUPPO ECONOMICO DELL'AREA. OLTRE CHE PER L'AGRICOLTURA,
L'ACQUA E STATA ALTRESI FONDAMENTALE PER LA CONSERVAZIONE DEL CIBO
(IL GHIACCIO), L' IGIENE, LA PESCA (RANE E PESCI), L'ENERGIA (I MULINI).
HA COSTITUITO L’ELEMENTO PER IL GIOCO ED E IMPIEGATA NEI BATTESIMI E
NELLE BENEDIZIONI DI PERSONE, CASE, CAMPI, ANIMALI.

ALLA SCOPERTA DELL'ELEMENTO ACQUA E DI MOLTI ASPETTI
DELLA STORIA DEL BASSO MILANESE CI ACCOMPAGNERANNO 25
ILLUSTRAZIONI DIDATTICHE REALIZZATE DALLA MAESTRA E
COLTIVATRICE DIRETTA LUISA CARMINATI (1927-1986) E GLI
OGGETTI RURALI DA LEI RACCOLTI IN UN AFFASCINANTE
RACCONTO ADATTO A TUTTE LE ETA




COMUNICATO STAMPA

16 MARZO - 26 MAGGIO
ABBAZIA DI MIRASOLE

MOSTRA AQUA BENEDICTA

UN VIAGGIO NEL TEMPO ATTRAVERSO OGGETTI ED IMMAGINI ALLA
SCOPERTA DELL'IMPORTANZA DELL'ACQUA PER L'AGRICOLTURA E PER LA VITA QUOTIDIANA E
SPIRITUALE NEL BASSO MILANESE

NEL COMPLESSO ABBAZIALE DI MIRASOLE, SPLENDIDO ESEMPIO DI GRANGIA A CORTE CHIUSA CHE
CONSERVA LA BELLA CHIESA ROMANICA, IL CHIOSTRO, ABITAZIONI E STALLE PORTICATE,
PROGETTO MIRASOLE, OASI CA’ GRANDA E IL MUSEO DELLA CIVILTA CONTADINA LUISA CARMINATI
INVITANO ALLA VISITA DELLA MOSTRA AQUA BENEDICTA. DAL 16 MARZO AL 26 MAGGIO SARA
POSSIBILE VISITARE IL PERCORSO CHE CONDUCE ALLA CONOSCENZA DELLA STORIA LOCALE
SEGUENDO IL FIL BLEU DELL'ACQUA.

25 QUADRI DIDATTICI A MATITE COLORATE REALIZZATI SU CARTA DA LUISA CARMINATI
(1927- 1986) E NUMEROSI OGGETTI DEL MONDO RURALE RISALENTI AGLI INIZI DELLO SCORSO
SECOLO ACCOMPAGNANO ALLA SCOPERTA DEGLI SVARIATI USI DELL" ACQUA NELLA VITA DEL
BASSO MILANESE. ACQUA CHE ARRIVAVA DAl NUMEROSI FONTANILI E DAI FIUMI, CONVOGLIATA
DALLE ROGGE E DAI CANALI NELLA FITTISSIMA RETE IRRIGUA. ACQUA CHE, GRAZIE ALLA
PROFESSIONALITA DEL CAMPARO, L'ADDETTO ALL'IRRIGAZIONE, SOTTRAEVA | CAMPI ALLE
CONSEGUENZE DELLA SICCITA E ALIMENTAVA LE MARCITE E LE RISAIE. ACQUA IN CUI ERANO
IMMERSI | PIEDI DELLE MONDINE INTENTE A ESTIRPARE LE MALERBE E CHE REGALAVA RANE,
ANGUILLE, CARPE E LUCCI. ACQUA CHE DISSETAVA | BRACCIANTI NELLE CALURE ESTIVE E FORNIVA
IL GHIACCIO PER LA CONSERVAZIONE DEI CIBI. ACQUA CHE OFFRIVA ENERGIA Al NUMEROSI MULINI.
ACQUA POMPATA DAI POZZ| PER L'ALIMENTAZIONE, PER L'IGIENE E IL BUCATO A MANO.
ACQUA PER | GIOCHI E LA GIOIA DEI BAMBINI.

ACQUA PER BENEDIRE GLI UOMINI E LE DONNE, | CAMPI E IL BESTIAME.

IL CONTESTO: L'ABBONDANZA DI ACQUE CARATTERIZZA IL BASSO MILANESE, TERRITORIO
PIANEGGIANTE IN GRAN PARTE PROTETTO DAL PARCO AGRICOLO SUD MILANO. L'UOMO HA SAPUTO
GUIDARE QUESTE ACQUE PER IRRIGARE | CAMPI NEI PERIODI SICCITOSI O PROTEGGERE LA TERRA
DALLA MORSA DEL GELO CON LO SCORRERE ININTERROTTO DI QUEL VELO D'ACQUA CHE
CARATTERIZZAVA L' INGEGNERISTICA IRRIGAZIONE A MARCITA, TECNICA DI COLTIVAZIONE
PREVALENTE FINO AGLI ANNI OTTANTA NELLE AZIENDE AGRICOLE DELLA ZONA.

IL MUSEO DELLA CIVILTA CONTADINA LUISA CARMINATI NASCE NEL 1979 A SAN GIULIANO
MILANESE SU INIZIATIVA DELLA MAESTRA E COLTIVATRICE DIRETTA LUISA CARMINATI.
SUO DESIDERIO ERA QUELLO DI RACCOGLIERE LE TESTIMONIANZA MATERIALI E IMMATERIALI DELLA
VITA DI CASCINA, CARATTERIZZATA DA UN PROFONDO SAPERE, DA PROFESSIONALITA,
ARTIGIANATO, SOSTENIBILITA, TRADIZIONI RELIGIOSE E CULTURA ORALE .



MIGLIAIA GLI OGGETTI RACCOLTI (ATTREZZI E OGGETTISTICA VARIA IN LEGNO, FERRO,
VETRO, RAME, VIMINI, TESSUTI...), DISPOSTI IN MANIERA ORDINATA. LA FONDATRICE, PER
AGEVOLARE LA COMPRENSIONE DEL MONDO RURALE, HA ILLUSTRATO, CON DISEGNI SEMPLICI ED
EFFICACI A MATITE COLORATE, DIVERSI MOMENTI DELLE VARIE ATTIVITA AGRICOLE E DELLA VITA
DOMESTICA. LA MORTE PREMATURA INTERROMPE IL SUO PROGETTO CHE VOLEVA
RAPPRESENTARE TUTTE LE TEMATICHE E FERMA A 150 | SUOI QUADRI DIDATTICI.

PER MEGLIO CONOSCERE LA FIGURA DI LUISA CARMINATI E POSSIBILE VEDERE IL VIDEO
“LA TERRA E LA MEMORIA" REALIZZATO DA GIORGIO MAGARO AL LINK:

https.//www.youtube.com/watch?v=1SS6bVuGGTo

L’ABBAZIA DI MIRASOLE E SORTA TRA IL 1201 E IL 1257 AD OPERA DEI MONACI UMILIATI.
QUESTI FURONO PROTAGONISTI DELLA BONIFICA DEL BASSO MILANESE, UN TEMPO
PALUDOSO, CONTRIBUENDO A FARNE UNA DELLE AREE PIU FERTILI D’EUROPA.

IL COMPLESSO ABBAZIALE SI SVILUPPA ATTORNO AD UNA CORTE CHIUSA SU CUI SI AFFACCIA
LA CHIESA ROMANICA, CON PREGEVOLI AFFRESCHI DI MAESTRANZE LOMBARDE, DEDICATA A
SANTA MARIA ASSUNTA. ACCANTO ALLA CHIESA SI TROVA IL CHIOSTRO QUATTROCENTESCO
PORTICATO A DUE LIVELLI, SCANDITO DA ARCHI E COLONNE IN PIETRA.

DA QUI, L’ACCESSO ALL’EX REFETTORIO MONASTICO, ALLA SALA CAPITOLARE, ALLA
SAGRESTIA E ALL’ORIGINARIA SALA DEL PRIORE, ALL’EX GRANAIO MONASTICO E Al LOCALI
DELL’EX CLAUSURA, L’INGRESSO PRINCIPALE ANCORA OGGI E CARATTERIZZATO DA UN
TORRIONE CHE RICORDA L’ORIGINE FORTIFICATA DELL’ABBAZIA, UNICO ESEMPIO RIMASTO
NEL MILANESE DI GRANGIA FORTIFICATA.

HTTPS.//WWW.ABBAZIAMIRASOLE.ORG/ABBAZIA-MILANO-SUD/ABBAZIE-MILANO/

L’OASI CA’ GRANDA E UN PROGETTO DELLA FONDAZIONE PATRIMONIO CA’ GRANDA CHE
VALORIZZA, ATTRAVERSO LA PROMOZIONE DI INIZIATIVE E DI ESPERIENZE UNICHE, LA NATURA
E LA CAMPAGNA CHE CIRCONDANO MILANO.

PRATI E BOSCHI, CANALI E RISORGIVE, CASCINE E CHIESE, LUOGHI RICCHI DI STORIA E
BELLEZZA DONATI NEI SECOLI DA TANTI BENEFATTORI ALLA “CA” GRANDA” DI MILANO, COME
VENIVA AFFETTUOSAMENTE CHIAMATO DAL 1456 L’OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO.
TRA QUESTI BENI ANCHE LA SPLENDIDA ABBAZIA DI MIRASOLE.

NELLE TERRE DELL’OASI CA’ GRANDA, DALLA VALLE DEL TICINO A QUELLA DELL’ADDA, CI
SONO LUOGHI DA VISITARE E ITINERARI DA PERCORRERE, ARTE DA AMMIRARE E STORIE DA
CONOSCERE, CASCINE IN CUlI FARE UNA SPESA A KM ZERO E SAPORI AUTENTICI DA GUSTARE

IN AGRITURISMO. https://www.oasicagranda.it/

PROGETTO MIRASOLE IMPRESA SOCIALE E NATA NEL 2016 DAL DESIDERIO DI
PROMUOVERE ATTIVITA PRODUTTIVE FINALIZZATE AL REINSERIMENTO SOCIALE.
L’ORGANIZZAZIONE CREDE CHE DALL’INCONTRO DI ATTIVITA ED ESPERIENZE DIVERSE,
QUALI PER ESEMPIO LA CULTURA, L’ACCOGLIENZA E L’INTEGRAZIONE, UNITE DA OBIETTIVI
COMUNI DI CAMBIAMENTO E INNOVAZIONE, POSSA GENERARSI UNA RICCHEZZA IMPORTANTE
A BENEFICIO DELLA COMUNITA E DEL MONDO INTERO. L’IMPRESA SOCIALE GESTISCE OGGI IL
SITO ABBAZIALE, PROMUOVE EVENTI E ATTIVITA CULTURALI

PRENOTAZIONI PER VISITE ALLA MOSTRA E INFO: 02 9840928

ABBAZIA DI MIRASOLE STRADA CONSORTILE MIRASOLE, 7, 20073 OPERA MILANO
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